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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования на 2024-2025учебный год 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 

г. Донского Тульской области 

 (1-4 классы) 

     Учебный план – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных  средя 

обитания».предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение начального 

общего образования и по учебным годам. 

    Учебный план разработан в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

      При составлении учебного плана использовались следующие нормативно-правовые 

документы: 

1. Федеральный Закон  «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г. ( с изменениями на 14 июля 2022 года) (редакция, действующая с 25 июля 

2022 года). 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменеий в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N992 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28» 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021  N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3885-21 «Гигиенические 

нормативы и требвания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания. 

 

      Учебный план школы структурно представлен с учетом максимальной нагрузки учащихся 

1-4 классов в режиме  5-ти дневной учебной недели. Продолжительность учебного года на 

первом уровне общего образования составляет 34 недели, в первом классе – 33 недели. 

      Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

• личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

        Промежуточная аттестация по итогам  года проходит в соответствии с локальным актом 

учреждения. 

      Учебный план для 1-4классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 14»  

на 2024 – 2025 уч. год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год/ в неделю 

1 абв 2 абв 3 абв 4 абв 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165/5 170/5 170/5 170/5 

 

Литературное 

чтение 

132/4 136/4 136/4 136/4 

Родная 

литература 
    

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

- 68/2 68/2 68/2 

Математика и 

информатика 

Математика  132/4 136/4 136/4 136/4 

 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

66/2 68/2 68/2 68/2 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34/1 

Искусство  Изобразительн

ое искусство  

33/1 34/1 34/1 34/1 

 

Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 

 

Технология  Труд 

(технология)  

33/1 34/1 34/1 34/1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66/2 68/2 68/2 68/2 

Итого: 660/20 748/ 22 748/ 22 782/ 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Математика 33/1 34/1 34/1 - 

Итого: 33/1 34/1 34/1 - 

Всего: 693/21 782/ 23 782/ 23 782/ 23 
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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 

г. Донского Тульской области 

(5-9 классы) 

       Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 5-9-ых классов 

является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов, определяющим максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся и состав учебных предметов. 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана для 5-9 классов МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №14» составляют: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»
1
. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

                                                      
1
 Ожидаем изменения в ФОП ООО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 

13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 



осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

25. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/univers-kodifikatory-oko.  

       Содержание и структура образовательного учебного плана для 5-9-ых классов 

определяется требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ФГОС ООО), целями, задачами, спецификой 

образовательной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14», 

сформулированными в Уставе школы, годовом Плане работы, программе развития и 

основной образовательной программе основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №14» 

5-9 классы в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» в 2023-2024 учебном году 

работают в следующем режиме:  

продолжительность учебного года -  34 учебных недели; 

продолжительность учебной недели: - 5 дней; 

предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной неделе в 5-х классах - 29 часов;  

в 6-х классах – 30 часов,  

в 7-х классах – 32 часа,  

в 8-х классах – 33 часа,  

в 9-х классах – 33 часа. 

  Количество часов по учебным предметам обязательной части определяется количеством 

часов, определённых ООП ООО МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 

рекомендациями разработчиков систем, систем УМК, завершенных предметных линий и с 

учетом уровня и направленности реализуемых программ в ОУ. Учебный план включает две 

части: обязательную и часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей; часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с социальным заказом. 

     Учебная нагрузка обучающихся не превышает объема максимально допустимой нагрузки, 

установленной Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

           Промежуточная аттестация по итогам  года проходит в соответствии с локальным 

актом учреждения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 

на 2024 – 2025 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 абв 6 абв 7 абв 8 абв 9абв 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 

Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 

Родная литература      

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  

(английский язык) 

102/3 102/3 102/3 102/3 
102/3 

Математика и 

информатика 

Математика 170/5 170/5 - - - 

Алгебра - - 102/3 102/3 102/3 

Геометрия - - 68/2 68/2 68/2 

Вероятность и 

статистика  
- - 34/1 

34/1 
34/1 

Информатика - - 34/1 34/1 34/1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Обществознание - 34/1 34/1 34/1 34/1 

География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 68/2 68/2 102/3 

Химия - - - 68/2 68/2 

Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34/1 34/1 - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34/1 34/1 34/1 - - 

Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1 - 

Технология Труд (технология) 68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти и защиты 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 34/1 34/1 



Родины 

Физическая 

культура  

 

Физическая 

культура 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Итого  918/27 986/29 1020/30 1054/31 1088/32 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательног

о процесса 

Профессиональное 

самоопределение 

- - - 34/1 - 

Финансовая 

грамотность 

- - - 34/1 - 

Индивидуальный 

проект 

- - - - 34/1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

34/1 34/1 34/1 - - 

Математика  34/1 - - - - 

Биология - - 34/1 -  

Итого 68/2 34/1 68/2 68/2 34/1 

Максим. допустимая недельная 

нагрузка 

986/29 1020/30 1088/32 1122/33 1122/33 
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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №14» 

на 2024 -2025учебный год 

(среднее общее образование,  

10-11 класс, 

Универсальный профиль) 

 

 
 

Рассмотрено на заседании  

педагогического совета  
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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2024-2025 учебный год 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №14» 

г. Донского Тульской области 

(10-11 классы) 

  Учебный план 10-11 классов на 2024-2025 учебный год нацелен на реализацию 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№14». 

Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральным законом № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменеий в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации. 

- Приказом Минпросвещения РФ от 23.11.2022г. №1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 413. 

 - Приказом Минпросвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 413». 

     Общая допустимая нагрузка за один год обучения составляет 1156 учебных часов на 

каждого обучающегося. 

   С учётом условий формирования 10 и 11 классов учебный план предусматривает 

организацию  универсального (профильного) обучения старшеклассников. Учебный план 

универсального профиля позволяет обеспечить необходимую индивидуализацию и 

дифференциацию обучения за счёт предоставления широкого спектра курсов по выбору. 

   Учебный план соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей и внеурочную деятельность. Обязательная часть учебного плана составляет 2/3 

от объема ООП СОО, часть, формируемая участниками образовательных отношений 1/3 от 

общего объема ООП СОО. 

    Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы из обязательных предметных областей соответственно, а также через 

курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

     С учётом наполняемости класса деление на группы предусмотрено при изучении 

иностранного языка (английского) и информатики. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных 

представителей), перспективы развития школы и представлена курсами по выбору, 

индивидуальным проектом. 



    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на: 

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям; 

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 

- сохранение единого образовательного пространства. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

элективные курсы по выбору, направленные на расширение знаний обучающихся по 

учебным предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся в различных сферах жизнедеятельности.  

    В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего образования 

предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

   Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов.    Результатом работы над проектом является его защита. 

      Промежуточную аттестацию в ОО в обязательном порядке проходят обучающиеся, 

осваивающие образовательную программу среднего общего образования. Формы 

промежуточной аттестации определяются локальным актом учреждения. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего  

образования – 2 года. 

План реализуется при пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года – в 10 классе – 34 недели; в 11 классе – 34 недели. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 14» 

на 2024 – 2025 учебный год 

Универсальный профиль 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 10-й класс 

(34 учеб. 

недель) 

11-й класс 

(34 учеб.недель) 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Родная 

литература 

     

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 

Геометрия Б 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 

Информатика  Б 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 
История Б 2 68 2 68 

Обществознание У 4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

Физическая 

культура  

 

Физическая 

культура  

 

Б 3 102 3 102 

 Индивидуальный 

проект 
Б 1 34   

Итого  32 1088 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Курсы по выбору «Практикум по 

русскому языку» 
 1 34 2 68 

«Решение 

комплексных задач 

по физике» 

 1 34 1 34 

Итого  2 68 3 102 
Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-дневной учебной 

неделе 

 34 1156 34 1156 
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